
 
 

SUGESTÃO DE COBINAÇÕES DE LANCHES NO VALOR MÁXIMO DE R$ 10,00 

ITEM CARDÁPIO VALOR 

01 Biscoito de queijo + suco polpa 200 ml R$ 8,00 

02 Maçã + mini sanduíche R$ 6,50 

03 Salada de fruta + mini sanduíche  R$ 9,00 

04 Barra de Cereal + suco cx 200ml R$ 7,50 

05 Biscoito salgado + suco cx 200 ml R$ 7,00 

06 Biscoito de queijo + suco polpa de fruta 500 ml R$ 10,00 

07 Bolo de cenoura com calda de laranja + suco cx 200 ml R$ 7,00 

08 Pera + biscoito salgado R$ 7,50 

09 Bolo de cenoura c calda de laranja+ suco polpa de fruta 200 ml R$ 7,50 

10 Cereal matinal + maçã R$ 7,50 

11 Salgado + banana R$ 8,50 

12 Salgado + uva R$ 10,00 

13 Iogurte + amendoim torrado R$ 8,50 

14 Misto Quente + uva R$ 10,00 

15 Mini sanduíche + suco polpa de fruta 200 ml R$ 8,00 

16 Salada de Frutas + biscoito salgado R$ 8,50 

17 Mousse + banana R$ 7,50 

18 Biscoito salgado + pera   R$ 7,50 

19 X- CENESC (sanduíche natural) + maçã R$ 8,50 

20 Bolo de cenoura com calda de laranja + maçã R$ 6,00 

21 Creme de polpa de fruta 500 ml  R$ 7,00 

22 Picolé de fruta + biscoito salgado R$ 9,50 

23 Salgado + suco polpa 200 ml R$ 10,00 

24 Biscoito de queijo + pera R$ 8,00 

25 Barra de cereal + banana  R$ 6,50 

26 Biscoito de queijo + maçã  R$ 6,50 

27 Mix castanhas + suco polpa 200 ml R$ 10,00 

28 Mousse + biscoito salgado R$ 8,50 

29 Misto quente + mexerica R$ 8,50 

30 Mousse + biscoito de queijo R$ 9,00 

31 Misto quente + maçã R$ 8,50 

32 Iogurte + biscoito salgado R$ 10,00 

33 Salgado + maçã R$ 8,50 

34 Cereal tipo matinal + banana R$ 7,50 

35 Picolé de fruta + biscoito de queijo R$ 10,00 

36 Mini sanduíche + pera R$ 8,00 

37 Bolo + leite + maçã R$ 8,50 

38 Salgado + suco cx 200 ml R$ 9,50 

39 Picolé de fruta Frutos do Brasil + biscoito de queijo R$ 10,00 

40 Picolé Frutos do Brasil + mini sanduíche R$ 10,00 

41 Pipoca + banana + suco polpa 200 ml R$ 9,00 

42 Pipoca + maçã + barra de cereal R$ 9,00 

43 Pipoca + pão de queijo + suco polpa 200 ml R$ 9,50 

44 Mix de castanhas + banana R$ 8,50 

45 Mini pizza + suco polpa 200 ml R$ 10,00 
 

Serviço de Nutrição - Sesc Cidadania  


